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(Morgenlichtr frogen:
Vo Benachtelligte wirklich
ZU Hause sind

Schwache

_helfen
Schwacheren

Verwirrend-verwinkelnd ist das
Heim, das aus miteinander ver-
bundenen Hiusern besteht. Die
Winde sind vollbehangen mit
allem nur Denkbaren; es sam-
melte sich im Lauf der Jahre
drinnen so an wie die Kollek-
tion der Gartenzwerge draus-
sen. Den Bewohnern scheint es
Freude zu machen.

Es sind geistig Behinderte,
schwere und weniger schwere
Fille. Einer wird schon vierzig
Jahre betreut, andere 30, man-
che 20, nur wenige unter zehn
Jahren. Sie sitzen vor dem
Fernsehapparat, nicht viel an-
ders als ungezihlte Familien an
diesem Wintersonntag. Und
das ist denn auch der erste Ein-
druck: eine, wenn auch unge-
wohnliche Familie. Ein Heim,
das ein gemiitliches Haus ist
mit Patienten, die sich darin
wohl fiihlen.

Ahnlich verhilt es sich mit
dem Betreuer, dem Mann, von
dem wir wissen, dass er der
Griinder ist. Sein Leben und
seine Taten horen sich so ver-
wirrend-verwinkelt an, wie es
das Haus «Morgenlichty ist.
Doch spiirt man auch hier das
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Besondere, hat man auch hier
das Besondere, dazu das Be-
diirfnis, mehr zu erfahren.

Es ist schwierig, wie bei al-
lem Gewachsenen. Denn was
gedeiht hier geradlinig, ohne
Veristelung? Dazu kommt,
dass Josef Kampf uns nicht nur
von diesem einen Heim erzihlt,
das er nun als letztes selber
fithrt, sondern auch von den
fiinf -anderen, alle einmal von
ihm gegriindet, heute selbstin-
dig von Heimleitern gefiihrt
und in der Stiftung «Wald-
heim» zusammengefasst.

Wenn Josef Kimpf von sei-
nen Patienten spricht, fahrt er
immer wieder auf und fiihrt uns
zu ihnen hin.

Da ist der Bolivianer, der
Jiingste; seine Mutter, eine
Schweizerin, hat zwei Jahre
nicht mehr von sich horen las-
sen. Solches tut Josef Kampf
weh.

«Studi» macht Teppiche und
ldsst sich in seinem Eifer kaum
bremsen; die beiden Patienten,
die ihm zuschauen und ihn kor-
rigieren, sind nachher iiber-
zeugt, selbst am Teppich mitge-
kniipft zu haben. Ein Herzlei-

den zwingt Otti, an diesem
Fohntag zu liegen; er ist schon
iiber vierzig Jahre im Heim und
kam hierher als schwerer Fall
nach mehrfachen Selbstmord-
versuchen.

Melchior erscheint mit der
Kaffeemaschine, der Heimlei-
ter muss ihm Pulver einfiillen.
«Herr Freulery sitzt am Fenster
und liest Grimm’s Mérchen.

Martin zeigt den Bindel, mit
dem er, als einziger, angebun-
den sein will. Im Haus drin ist’s
notig, umso mehr kann er sich
dann im Freien austoben.
Wenn niemand Zeit fiir ihn hat,
setzt er sich, weil er des stindi-
gen Kontakts bedarf, zu Fiissen
von Josef Kampf, der ihn dann
am Rockkragen festhalten
muss. Aber es kommt nicht all-
zu oft vor, denn die anderen
Behinderten nehmen sich Mar-
tins an. Auch den gelihmten
Ueli lassen sie nicht allein.
Wenn sich nicht Johann um ihn
sorgt, weil er daneben auch die
Hiithner und Ginse betreut,
kiimmert sich sein Bruder
Fritzli um Ueli. Er wurde als
Biiblein ins Heim gebracht, fein
angezogen mit Krawatte. Nie-

mand wollte ihn haben. «Wir
nahmen ihn mit offenen Armen

aufy, erinnert sich Josef
Kiampf, «und haben es nie be-
reut.» Heute ist Ueli so etwas
wie der Sonnenschein im «Mor-
genlichty. Alle mogen ihn und
bemiihen sich um ihn.

Denn das ist eine weitere Be-
sonderheit dieses Heims, in
dem man so viele zufriedene,
glickliche Gesichter sieht,
strahlende Augen, die ausdriik-
ken, was der Mund nicht zu sa-
gen vermag: Die Stirkeren hel-
fen den Schwicheren. Josef
Kampf hat alle in den téglichen
Arbeitsprozess integriert. Einer
der Burschen hilt den Boden
sauber. Ein anderer macht die
Betten so musterhaft, dass er
sie jedem Besucher zeigen will.
Selbstverstindlich wachen Jo-
sef Kampf und seine Mitarbei-
ter iiber das Tun.

«Anschnorren
nicht erwiinscht»

Man muss erlebt haben, wie Jo-
sef Kampf mit seinen Patienten
umgeht. Ruhig, geduldig, oft
lobend, sich jedem zuwendend.



Typisch fiir Heim-
griinder Josef
Kampf: Wie im-
mer von Felix be-
gleitet, hilft er
einem der geistig
Behinderten

Ohne Schwester
Margrith, gelernte
Psychiatriepflege-
rin, ldsst sich das
Lebenswerk von
Josef Kampf
kaum denken

In Josef Kampfs
Privatzimmer:
Nicht wenige der
Patienten sind
sehr musikalisch

Immer wieder hort man ihn
«bis so guet» sagen, und selbst
wenn er zu klagen hat, tut er es
nicht polternd. Dabei hitte er
sicher immer wieder einmal
Grund zur Schelte. Wenn der
junge Kleptomane beispiels-
weise die Banknoten zerreisst,
die er andern entwendet hat.
Oder wenn die Schreibmaschi-
ne, eben repariert, schon wieder
kaputt ist. Als Josef Kampf bei
dieser Gelegenheit etwas ener-
gischer protestierte, tat ihm ein
Zettel, von einem Behinderten
geschrieben, kund: «Anschnor-
ren am Morgen ist nicht er-
wiinscht.»

Der Tag im Heim beginnt
spét, Morgenessen ist erst um
zehn Uhr, denn oft bleiben die
erwachsenen Patienten abends
auf, um fernzusehen. Dass er
mit dieser flexiblen Tagesein-
teilung auf dem richtigen Weg
ist, bekommt Josef Kampf im-
mer wieder. aus Altersheimen
bestitigt: die Leute dort wer-
den oft in ein starres Schema
gepresst, miissen manchmal
schon um fiinf Uhr zu Bett, nur
damit die Betreuer auf die Mi-
nute genau Feierabend haben.
«Bs gibt keine Idealisten
mehr...»

Wenn er nach dem Friih-
stiick die Biiroarbeit erledigt —
Zvieri gibt es zwischen zwei
und drei, die Hauptmabhlzeit ist
am Abend — sitzen meist ein
paar Patienten um Josef Kampf
herum, weil auch sie, auf Papier
kritzelnd, ihre «Biirostunde»
haben. Immer neben ihm ist
Felix. Er folgt ihm den ganzen
Tag iiber auf Schritt und Tritt.

Josef Kampf spricht frisch,
scheint voller Pline. Einzig
wenn von der heutigen Genera-
tion die Rede ist, schiittelt er
immer wieder einmal den Kopf.
Wie alt Josef Kampf sein mag?
Im eben-fertig gewordenen An-
bau — irgendwo im Haus, unter
dem Haus, ums Haus herum
wird stets gebaut — entdecken
wir ein Zimmer mit Dekoratio-
nen, silberfarbig die Zahl «80».
So unangenehm es ihm ist, es
bleibt ihm nichts anderes iibrig
als zu gestehen, dass er im No-
vember eben diesen runden Ge-
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burtstag feierte. Er spricht
nicht gern dariiber, obschon er
sonst aus der Geschichte seines
Lebens nicht eben einen Hehl
macht. Im Biichlein «Ich ziehe
meine Kreise» hat er sie sogar
zusammengefasst.

Roter Faden
ist das Diplom

In Basel geboren, stirbt seine
Mutter, als er zwei Jahre alt ist.
Sie soll in einem Hotel gearbei-
tet, sich aber mit dem Gedan-
ken getragen haben, psychiatri-
sche Pflegerin zu werden. Seine
erste Pflegemutter, katholisch,
ist gut zu ihm und ein Grund
dafiir, weshalb sich Josef spiter
mit dem Plan befasst, in ein
Kloster einzutreten. Da sie ein
zweites Pflegekind zu sich
nimmt, lernt er friih, sich in der
Sauglingspflege zu iiben. Als er
zehn Jahre alt ist, stirbt die
Pflegemutter. «Seither habe ich
nie mehr zu jemandem (Mut-
ter) gesagt im wahren Sinn.»

Drei Tage spiter wird er von
der Schwigerin der Verstorbe-
nen abgeholt. Er sei doch ge-
wohnt, Kinder zu hiiten — sie
hat deren sechs und ihr Mann
ein Transportgeschift mit
Schiffen auf dem Thunersee.
Wenn er aus dem Rumpf Was-
ser pumpen muss, kommt er
sich wie ein Galeerenstrifling
VOr.

Dann kommt er fiir drei Jah-
re zu einem sehr strengen Bau-
ern. Keine rechte Kleidung, viel
Priigel mit dem Lederriemen,
schuften wie ein Arbeitstier.
Der nichste Bauer ist auch
Forster, vermdgend, doch gei-
zig. Aber er lernt alle landwirt-
schaftlichen Arbeiten bis hin
zum Dachflicken. Nach dem
Tod des Mannes gestehen Frau
und Sohn, wie sehr sie Josefs
Arbeit — auch das Kochen —
schitzen. Der Sohn will ihn gar
adoptieren. Aber Josef trdumt
von einem eigenen, schulden-
freien Heimwesen...

Neun Schuljahre hat er hin-
ter sich gebracht, mehr hitte er
zweifellos geschafft. Es wird
ihm dies immer etwas zu den-
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ken geben. Nach ein paar Mo-
naten bei einem netten Bauern
im Freiburgischen und einem
Probemonat  Schneiderlehre,
lasst er sich in einem Kolonial-
warengeschift in Thun anstel-
len, wo ihm sein Kopfrechnen
zugut kommt. Aber dann will
er es wissen: Mit 19 Jahren
stellt er sich in der psychiatri-
schen Klinik Waldau vor. Er
mochte Pfleger werden. Dafiir
aber, erfihrt er, sei er noch zu
jung. Deshalb arbeitet er in ei-
ner Hotelkiiche, in einem land-
wirtschaftlichen Grossbetrieb.
Zivildienst nach einem Berg-
sturz im Tessin. Vorbereitung
auf den Pflegerberuf in einem
Biindner Kinderheim, drei Jah-
re lang, denn es gefallt ihm aus-
gezeichnet. Im Heimleiterehe-
paar lernt er die ersten wahren
Christen kennen, «die leben,
was sie predigeny. Aber er ist
nun 26. Und er will sein Ex-
amen machen. Das Diplom be-
stimmt sein kiinftiges Leben.

In der Psychiatrischen fangt
er mit der schlimmsten, der
Zellenarbeit an. Er erlebt
Selbstmordversuche, einer der
Patienten will ihn auch erwiir-

gen. Nach anderthalb Jahren
lasst ihn der Direktor wissen,
dass er in dieser Anstalt genau
das nicht machen kann, worauf
sich sein ganzes Streben rich-
tet: das Diplom. Es gelingt ihm,
in einen andern Kanton iiber-
zuwechseln, wo das Arbeitskli-
ma allerdings viel schlechter ist.
Aber er besteht die Diplomprii-
fung. Er bleibt, obschon er ne-
ben dem Wachsaal schlift, fast
Tag und Nacht im Dienst ist
und viel Trauriges erlebt, alles
in allem neun Jahre. Er kiindigt
erst, als er fiirchtet, selbst
schwermiitig zu werden.
Milieuwechsel. Im Welsch-
land umsorgt er reiche auslin-
dische Privatpatienten, unter
anderem den beriihmten Tin-
zer Nijinsky, der ihn nach
Amerika mitnehmen will. Mili-
tardienst leistet er in einer psy-
chiatrischen Abteilung, die in
einem Grand Hotel einquar-
tiert ist. «Es erstaunte mich,
dass es so viele Nervenkranke
und Selbstmordkandidaten un-
ter den Schweizer Soldaten
gab.» Im Berner Oberland be-
treut er kranke Fliichtlinge,
auch internierte. Ein Hotel-

brand vernichtet all sein Hab
und Gut. Nach zwei Jahren Mi-
litardienst widersteht er den
Verlockungen der Privatklinik,
wo er reiche Patientinnen zum
Tanz zu begleiten hatte. «Ich
wollte nicht Lohn und einen
schonen Posten, sondern mich
einsetzen, wo Gott mich hin-
fithre.»

Als Aushilfsmasseur hat er
einen Girtnerburschen zu be-
handeln, der berichtet, dass in
dem Appenzeller Heim fiir gei-
steskranke und geistesschwache
Patienten der Verwalter wegen
Unterschlagung verhaftet wor-
den sei. Die Schwester stehe
mit einem Dutzend Patienten
allein da.

Das ist ihm ein Wink. Er
setzt sich mit der Besitzerin des
Heims in Verbindung. Viel-
leicht sei er bereit... Am 1.Ja-
nuar 1962 iibernimmt er das
Heim, zusammen mit der treu-
en Schwester Margrith, die
schon zehn Jahre hier arbeitet.

Was in der Folge geschieht,
fasst er so zusammen: «Ich ver-
traute auf Gott, der mich hier-
her gefiihrt hatte.» Es ist vor-
erst ein unaufhorlicher Kampf,



Das Heim «Mor-
genlicht» in Tro-
gen, eines der

sechs privaten, de-

zentralisierten
Heime der Stif-

tung «Waldheim»

Selbst sonntags

ldsst « Studi» nicht
von seiner Kniipf-

arbeit

Dr.med. H.W.
Kanzler hat die
medizinische
Oberaufsicht.
Mongoloide wer-
den heute bedeu-
tend élter als frii-
her und bediirfen
auch als Erwach-
sene der Betreu-
ung

Die stérkeren der
Patienten helfen
den schwachen:
Johann betreut
den geldhmten
Ueli

T T —.

o

]

A oo ereee-y

“see

N

snvosveqe

FETEREE”

seouBes

Fotos: Elisabeth Schweiz

den Josef Kampf fithrt. Vor al-
lem fehlt es an Geld. Dafiir
kann er alles brauchen, was er
in seiner harten Jugend gelernt
hat. Immer mehr Patienten
wollen aufgenommen werden,
immer mehr Platz wird beno-
tigt. Fast visionér sieht er die
Zukunft nicht in einem grossen,
superhygienischen Heim, son-
dern in kleinen, einfachen Ap-
penzeller Hiusern, die ein fa-
milidres Leben der Behinderten
moglich machen. Er kauft eines
nach dem andern, bekommt sie
giinstig angetragen, denn inzwi-
schen hat sich ein weiter Kreis
von privaten Spendern ergeben,
die Josef Kimpfs Werk unter-
stiitzen und ihm helfen, auch
die Armsten aufzunehmen.

Wir sitzen mit ihm in seinem
Zimmer, dem einzigen Raum
im Haus, wohin er sich zuriick-
ziehen kann — falls ihm Felix
nicht folgt. Seit zwanzig Jahren
hat er keine Ferien mehr ge-
macht. Was er besitzt, wird der-
einst in die Stiftung iibergehen.
Und die Patienten? Er schweift
ab. Spricht vom Neubau, der in
Rehetobel neben dem Griin-
derhaus entsteht und Thera-
pien bieten wird auch fir die
Patienten in den anderen Hei-
men. Er entsetzt sich iiber eine
Fernsehsendung, von einer psy-
chiatrischen Anstalt in einem
Nachbarland handelnd, wo
noch vieles so ist wie zu seiner
Zeit — dreissig Betten in einem
Raum, bei ihm sind es nur zwei
oder drei —, mit dem Unter-
schied, dass man heute «Kli-
niky sagt. Und er verwahrt sich
gegen den Begriff Erzieher, wo
sie alle doch Betreuer seien.

Am meisten zu schaffen
macht ihm das Problem, Mitar-
beiter zu finden, denen es
selbstverstandlich ist, dass man
solche geistig  behinderten
Menschen lieb hat. Wird er sich
von eventuellen Bewerbern ein
Diplom zeigen lassen? «Alle
Diplome niitzen nichts, wenn
es an Einfithlungsvermdgen
und Hilfsbereitschaft fehlt.»

Sein eigenes Diplom hingt
an der Wand. Er hat es nicht
ein einziges Mal in seinem Le-
ben gebraucht. gr
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